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Apresentagdo

Por que esta cartilha existe

A Lagoa de Itaipu vai passar por obras de recupera¢do dos guias correntes e de de-
sobstrucédo do canal. Onde ha obra em area de interesse arqueolégico, ha também
pesquisa, cuidado e conversa com quem vive ali.

Antes de qualquer maquina entrar em campo, o empreendimento precisa de auto-
rizacdo do Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional, o IPHAN. Esse
acompanhamento é feito por dois programas que caminham juntos: o Programa
de Gestdo do Patriménio Arqueolégico (PGPA), que cuida da pesquisa e do monito-
ramento arqueologico da obra, e o Projeto Integrado de Educagiio Patrimonial
(PIEP), que leva o conhecimento produzido para fora do canteiro de obras.

Esta cartilha faz parte do segundo programa. Ela foi feita para escolas, moradores,
pescadores, comerciantes, trabalhadores da orla, equipes da obra e visitantes do
Museu de Arqueologia de Itaipu. Retne, em linguagem direta, o que as pesquisas
arqueoldgicas ji revelaram sobre Itaipu e Camboinhas e o que ainda pode ser en-
contrado sob a areia.

A ideia é simples: patriménio nfo € s6 o que estd na vitrine do museu. E a duna
que vocé atravessa para chegar a praia, o nome do bairro, a canoa do pescador, a
memoria de quem viu a paisagem mudar. Reconhecer isso é o primeiro passo para
preservar.

Um trabalho de oito meses

As acdes de educacdo patrimonial acompanham toda a duracdo da obra, ao longo
dos oito meses previstos em cronograma, sempre articuladas as atividades de
campo da equipe de arqueologia.

Obras de recuperagiio dos guias correntes e desobstrug@o do Canal de Itaipu, Niterai (RJ), agosto de 2026. Imagem aérea: acerve
|IAB.
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Conceitos

O que é arqueologia

Arqueologia vem do grego arkhé, “o que veio primeiro”, e logos, “estudo”. E o es-
tudo do antigo — mas néo de qualquer antiguidade: dinossauros, por exemplo, nio

sdo assunto da arqueologia.

A arqueologia estuda a cultura humana e os
modos de vida do passado a partir dos vesti-
gios deixados pelas pessoas. Esses vestigios
podem ser mdéveis, como objetos e utensilios,
ou imdveis, como estruturas construidas. Tam-
bém entram no campo de estudo as marcas
que os seres humanos deixaram no meio
ambiente.

As vezes o que aparece é um esqueleto inteiro,
uma urna funerdria completa, um colar de
dentes de animais ou de sementes. Na maior
parte das vezes, porém, sdo apenas cacos pe-
quenos e dificeis de identificar. Com cuidado,
paciéncia e técnica, esses pedacos se encaixam
e formam um quebra-cabeca compreensivel.

Os lugares onde esses vestigios sdo encontra-
dos chamam-se sitios arqueologicos. Sdo bens
nio renovaveis: uma vez destruidos, ndo ha
como refazé-los. Por isso existem leis que de-
terminam seu estudo, sua preservagio e,
quando necessario, seu resgate.

No Brasil, os sitios costumam ser classificados
em trés grupos: pré-historicos, anteriores a
chegada dos europeus; histéricos, com vesti-
gios da colonizacdo europeia; e de contato,
com objetos que misturam as culturas dos po-
vos indigenas, dos europeus e dos africanos
trazidos durante a escravidéo.

Nem toda pesquisa comega com uma escavagdo

Grande parte do trabalho acontece depois do campo: lavar, numerar, identificar,
catalogar, guardar e interpretar cada fragmento. Sem esse trabalho de laboratdrio,
o objeto perde a histéria que ele poderia contar.

Arquedloga e Auxiliar encontram objeto em sitio arqueologico




Conceitos

O que é educacgdo patrimonial

Para conhecer a historia de um povo néo basta saber o que saiu do chéo. As socie-
dades sdo feitas de muito mais do que objetos.

A educacdo patrimonial busca resgatar as memorias das populagbes que convivem
com um empreendimento e de todas as pessoas envolvidas nos trabalhos de salva-
mento arqueolégico, conduzindo cada uma a descobrir o que é mais valioso para
si mesma e a se apropriar do conhecimento gerado ali pela pesquisa. Resgatar a
memoria de um povo é revigorar sua cidadania.

Ela nfo é uma palestra em que o especialista fala e a comunidade escuta. Como ob-
serva o pesquisador Atila Tolentino, a educacéo patrimonial contemporanea é dia-
légica, critica e democrética: reconhece as comunidades como produtoras e deten-
toras de saberes, e nio apenas como publico a ser “conscientizado”. Essa é também
a orientacdo do IPHAN, expressa na publicacdo Educagdo Patrimonial: historico,
conceitos e processos (2014) e na Portaria n® 137/2016.

O caminho que o |AB usa: o Psicodrama Pedagégico

Desde 2003, o IAB trabalha com uma adaptacédo do Psicodrama Pedagogico de Ja-
cob Levy Moreno, feita pela arquedloga e psicodramatista Jandira Neto e sistemati-
zada na cartilha Na Arqueologia, o que é Educagdo Patrimonial (2017). Em vez de
transmitir informagéio de fora para dentro, a proposta é levar cada pessoa a cons-
truir o conhecimento a partir do contato direto com o objeto e da propria experi-
éncia. O método tem quatro etapas:

d 1. Aquecimento inespecifico
Dinamicas Iidicas e estimulos sensoriais que integram o grupo e mobilizam a energia do corpo.

© 2. Aquecimento especifico
Essa energia é direcionada ao tema: arqueologia, memoria, territério e as referéncias culturais de
Itaipu e Camboinhas.

¢ 3.Draomatizagdo
Etapa central. O participante entra em contato com o objeto pelos sentidos — ver, ouvir, tocar,
cheirar, saborear — e constréi narrativas com o grupo.

¢ 4. Compartilhamento
Cada pessoa divide o que percebeu. E desse momento que nasce o sentimento de pertencimento ao
objeto agora reconhecido.
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Histéria local

Os primeiros moradores

Muito antes da colonizagio portuguesa, a area que hoje chamamos de Itaipu e
Camboinhas ja era habitada por grupos de pescadores e coletores que se instala-

vam junto a lagoa e ao mar.

Eles aproveitavam a fartura de recursos disponivel durante o Holoceno médio, no
periodo conhecido como Otimo Climatico. Nessa época, o reconcavo da Baia de
Guanabara era cercado por florestas tropicais, charcos, lagoas e manguezais, com
mar aberto para a pesca. Era um lugar bom para viver, e isso atraiu esses grupos.

Entre eles estavam os sambaquianos, os primeiros povoadores do Rio de Janeiro
a ocupar o Sambaqui de Camboinhas, ha cerca de 7.000 anos antes do presente

Os sambaquis s3o monticulos formados ao longo de geragdes com carapacas de
moluscos, ossos de peixe e de pequenas aves. No topo dessas elevacdes, os mortos
eram sepultados com cuidado. Eram povos de tradi¢do oral, sem nocdo de proprie-
dade privada, que se deslocavam entre bases centrais e nichos de manguezal, mar
aberto e floresta — coletando moluscos, pescando e cagando.

Vocé sabia?

“Sambaqui” vem do tupi e significa, aproximadamente, monte de conchas. Muitos
sambaquis do litoral brasileiro desapareceram porque as conchas foram queima-
das para produzir cal, usada na construcéo civil.

g g A=, -
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Sitio Arqueoldgico Duna de Itaipu - 1988




Histéria local

A Fase e Tradicao Itaipu

O bairro da nome a um capitulo inteiro da arqueologia brasileira. A relevancia do sitio
Duna Grande foi tdo grande que “Itaipu” passou a nomear primeiro uma fase e, depois,
toda uma tradicao arqueolégica.

Para organizar e entender os vestigios deixados pelos povos do passado, a ar-
queologia brasileira utiliza categorias de classificacdo baseadas na cultura ma-
terial. Entre as mais importantes estdo a fase e a tradicdo arqueoldgica. A fase
retne sitios proximos no tempo e no espaco, que compartilham o mesmo con-
junto de vestigios. A tradicdo ¢ mais ampla: agrupa fases diferentes que man-
tém, por muito tempo e em areas maiores, a mesma maneira de fazer as coisas.

O sitio Duna Grande de Itaipu foi localizado no inicio dos anos 1960, durante le-
vantamentos arqueoldgicos na Regido Oceanica de Niterdi. Foi a partir dele que o
Arquedlogo Ondemar Dias definiu, em 1967, a fase Itaipu, publicadanosresultados
do primeiro ano do Programa Nacional de Pesquisas Arqueoldgicas (PRONAPA).

No terceiro ano do PRONAPA (1967-1968), os sambaquis até entdo incluidos
nessa fase foram reunidos na nova fase Macag, e a fase Itaipu ficou restrita aos
sitios sobre dunas. A Tradicao Itaipu sé seria criada na reunido final do progra-
ma, em 1973, agrupando os grupos que, diante das mudancas climaticas, fo-
ram deixando de depender dos moluscos e passaram a dar mais énfase a pesca.

As pesquisas registraram na duna estruturas de habitacdo, fogueiras, ins-
trumentos liticos lascados e polidos, artefatos em osso, restos de fauna e se-
pultamentos humanos. A propria duna se formou junto com essa perma-
néncia humana: os depoésitos arqueoldgicos ajudaram a estabilizar a areia.

Os Arquedlogos Ondemar Dias e Eliana Carvalho propuseram que os povos Itai-
pu podem ser um ramo que se distanciou, étnica ou culturalmente, dos samba-
quianos. Seus sitios, com datagdes que remontam a cerca de 4.200 anos antes do
presente, se distinguem tecnologica e economicamente dos sambaquis classicos.

Sitios da mesma tradi¢do foram pesquisados em varios pontos do litoral flu-
minense. O principal fica em Itaipu, em Niterdi; os mais escavados sdo o
Corondd, em Sdo Pedro da Aldeia, e a Malhada, em Cabo Frio. Mais tar-
de, a ocorréncia da tradi¢ao foi ampliada até o litoral do Espirito Santo.
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Histéria local

Como viviam os povos de ltaipu

As pesquisas indicam que esses grupos foram os precursores da domesticacdo de
plantas no litoral central fluminense — provavelmente os primeiros horticultores

da costa.

Eles domesticaram o aipim, planta tipica da regido, e consumiam muita ta-
boa, planta da restinga: assavam a espiga, usavam os bulbos como fon-
te de carboidrato e aproveitavam as fibras como isolante térmico, para ve-
dar a 4gua nas coberturas dos abrigos e para fazer cestas, balaios e esteiras.

Dois jeitos de morar

Os artefatos encontrados foram classificados em duas fases. A fase praieira (Itai-
pu B) retine os grandes assentamentos de pesca e coleta a beira-mar: a Duna
Grande de Itaipu ¢ o sitio-modelo dessa fase, ao lado da Duna da Boa Vista, em
Cabo Frio. A fase lagunar (Itaipu A) corresponde aos monticulos areno-argi-
losos a beira de manguezais e proximos as lagoas: locais de habitagdo demar-
cados por estearias, com areas de produgdo de alimentos e areas de cemitério.

Vindos de tradigdes pré-ceramicas, esses grupos sepultavam seus mortos direta-
mente no solo dos sitios e caprichavam na variedade e na beleza dos acompanha-
mentos funerarios. Faziam sepultamentos em locais destinados a familia — pai,
mae e filho, por exemplo, como registrado no sitio da Malhada, em Cabo Frio.

Duas diferencas em relagdo aos sambaquianos

A primeira é a alimentacdo: os grupos Itaipu consumiam muito mais carboidrato.
A segunda é o tamanho da populacdo. Com a domesticacdo de plantas e possivel-
mente de animais, produziam mais comida e sustentavam mais gente. Isso apa-
rece na quantidade de sepultamentos: no sitio do Corondd, em S&o Pedro da Al-
deia, foram coletados 540 individuos; no sitio da Malhada, em Cabo Frio, 106. Nos
sambagquis da mesma regifo e do mesmo periodo, o niimero é bem menor.



Histéria local

Duna Pequena e Sambaqui de Camboinhas

Os dois sitios foram identificados no fim dos anos 1970, quando a Regido Oceénica
de Niteroi se expandia. A descoberta aconteceu entre 1978 e 1979, durante a aber-
tura da estrada de Camboinhas e as obras de urbanizacdo conduzidas pela
VEPLAN,

Foi nesse contexto que a arquedloga Lina Kneip, do Museu Nacional/UFR], desen-
volveu pesquisas de salvamento arqueolégico na Duna Pequena. O sitio apresen-
tou depdsitos associados a ocupagdes humanas pré-coloniais, com vestigios de
fauna, instrumentos liticos e remanescentes 6sseos humanos. Estudos bioarqueo-
légicos recentes indicam a presenca de pelo menos trés individuos, além de evi-
déncias de praticas funerarias e de patologias identificadas nos ossos — informa-
¢bes que ajudam a entender como essas populagdes costeiras viviam e adoeciam.

O Sambaqui de Camboinhas foi localizado na restinga entre a praia e a Lagoa de
Itaipu, dentro de uma duna fossil situada entre 7 e 8 metros acima do nivel do mar,
bhem no meio das obras de urbanizacdo da época, As pesquisas de 1979 identifica-
ram vestigios abundantes de grupos pescadores-coletores: restos de fauna mari-
nha, instrumentos liticos, estruturas arqueoldgicas e remanescentes humanos.

Que idade tem esse chdo?

As datagdes por radiocarbono feitas a partir de amostras de conchas asso-
ciadas a remanescentes faunisticos e artefatos liticos indicou a presenga
de populagdes costeiras nessa area por volta de 7.000 anos antes do presente

Praia e canal de Itaipu, junto & faixa de restinga onde se localizam a Duna Peq 1 & 0 Sambaqui de Camboeinhas. Niterdi (RJ), agoste

de 2026. Imagem aérea: acervo |IAB.
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Histéria local

Itaipu colonial

A ocupacgéo colonial da regido se consolidou entre os séculos XVII e XVIII, com a
instalagdo da Freguesia de Sdo Sebastido de Itaipu e o desenvolvimento das ativida-

des agricolas e pesqueiras.

1716 concluséo da Igreja de Séo Sebastido de Itaipu

1764 inauguracio do Recolhimento de Santa Teresa, hoje sede do Museu de Arqueologia
de Itaipu

Essas construgdes mostram o peso que a regifo teve no periodo colonial. E mos-
tram também uma continuidade: a pesca artesanal, que comegou ali e permanece
viva na comunidade pesqueira local, com seus saberes, seus horarios, seu vocabu-

lario e sua relagio prépria com a lagoa e o mar.

Essa € uma parte do patrimonio que néo sai da terra em forma de caco: esta nas
pessoas. Os modos de vida ligados a pesca, as histérias de quem viu a paisagem
mudar e as praticas cotidianas da orla também sfo referéncias culturais da regifo
e integram o que esta cartilha chama de patrimoénio.

O museuv ao lado

0O Museu de Arqueologia de Itaipu funciona no antigo Recolhimento de Santa Te-
resa e guarda parte da historia arqueologica da regido. Vale a visita — de preferén-
cia, depois de ler esta cartilha.

Museu de Arqueologia de Itaipu, Foto: Site do Museu de Arqueologia de Itaipu - www.museudearqueologiadeitaipu.museus.gov.br
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Acbra

A obra do canal e a arqueologia

As obras de recuperacgdo dos guias correntes e de desobstrugdo do Canal de Itaipu
incidem sobre areas associadas aos sitios Duna Grande, Duna Pequena e Camboi-
nhas. Por isso, elas sdo acompanhadas por arqueélogos do comego ao fim.

0O empreendimento estd no processo IPHAN n° 01500.000778/2025-15. Os estudos
iniciais foram avaliados pelo Centro Nacional de Arqueologia do IPHAN, que indi-
cou como etapa seguinte a elaboracio do Programa de Gestdo do Patriménio Ar-
queoldgico (PGPA) e do Projeto Integrado de Educagio Patrimonial (PIEP), con-
forme a Instrucio Normativa IPHAN n* 06/2025. A execucio dos dois programas fi-
cou a cargo do Instituto de Arqueologia Brasileira.

Na pratica, isso significa que uma equipe de arqueologia acompanha as interven-
c¢oes no solo, registra o que aparece e interrompe o trabalho na frente de obra sem-
pre que um vestigio é identificado, para que possa ser documentado com método.
Nada disso atrasa a obra por capricho: é a forma prevista em lei de conciliar a in-
tervencio com a preservacio de bens que nio se refazem.

Encontrou alguma coisa? Néo tire do lugar

Cacos de ceramica, conchas em camadas, pedras lascadas, ossos: se aparecer algo
assim durante a obra ou num passeio pela duna, o mais importante é néio recolher
e néo escavar. O contexto — a profundidade, a posicéo, o que esta ao redor — vale
tanto quanto a peca. Avise a equipe de arqueologia do empreendimento ou o Mu-
seu de Arqueologia de Itaipu.

Obra de colocacao de pedras nos guias correntes do Canal de Itaipu, 2026
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Quem faz

Instituto de Arqueologia Brasileira

Fundado em 29 de abril de 1961, o IAB é uma instituicdo cientifico-cultural sem
fins lucrativos dedicada a pesquisa, ao ensino e a divulgacdo da arqueologia

brasileira.

Em 1965, o Instituto estabeleceu sede prépria na Vila Santa Tereza, bairro de Bel-
ford Roxo, no Rio de Janeiro. De la para ca, atuou em pesquisas académicas e de
contrato em oito estados brasileiros: Amazonas, Acre, Rondénia, Tocantins, Mara-
nhéo, Minas Gerais, Espirito Santo e Rio de Janeiro.

Na Regifo Oceénica de Niterdi, a atuacio do IAB comeca nos anos 1960, com as
pesquisas que consolidaram o estudo sistemético da arqueologia do litoral flumi-
nense e com a defesa da preservacéo das dunas arqueologicas frente ao avango da
urbanizacao.

Os registros das agdes de educacio patrimonial desta obra — fotografias, videos e
materiais educativos — sio divulgados no site e nas redes sociais do [AB.

www.arqueologia-iab.com.br  Instagram: (@iab.arqueologia

MATERIAL DIDATICO

Professor, aponte a camera do seu celular para o QR Code e tenha
acesso a todo o material necessario para realizar a experiéncia com
sua turma. No link, o professor - ndo s6 de historia - podera bai-
xar o jogo “Territorio da Duna” e os materiais auxiliares, incluindo
recursos de apoio para a preparagdo das aulas e realizagdo da ati-
vidade.

Explore, prepare sua turma e embarque nessa jornada de des-
cobertas pela histéria, arqueologia e patriménio de Itaipu e
Camboinhas!




